
1 

 

www.christels-masche.de 

© Christels Masche 2017. Alle Rechte vorbehalten. Diese Anleitung ist ausschließlich für Ihren persönlichen Gebrauch. 
      Sie darf weder ganz noch auszugsweise kopiert, weitergegeben, publiziert oder verkauft werden. 

Spirali - Mütze 

Material: 80g Spirali von Schoeller+Stahl, Lauflänge ca. 80 m / 50 g. 
 Das Foto links zeigt die Farbe 04 „limette“, rechts die Farbe 11 „polar“. 
 
Nadeln: Nadelspiele (am Anfang geht evtl. auch eine kurze Rundstricknadel) 5 mm und 6 mm 

(oder entsprechende Stärke um die Maschenprobe zu erreichen), 
 Stopfnadel zum Vernähen der Restfäden 
 
Benötigte Maschen anschlagen, rechte und linke Maschen stricken, Maschen rechts 
Technik: zusammenstricken, Maschen zunehmen durch Herausstricken aus dem Querfaden 
 
Bundmuster: Rippen aus 1 M rechts, 1 M links, stets wiederholen 
 
Mützenmuster: glatt rechts - alle Runden rechte M stricken 
 glatt links - alle Runden linke M stricken 
 
Maschenprobe: 14 Maschen x  20 Reihen glatt rechts = 10 x 10 cm 
 
Kopfumfang: ca. 58 cm 
 Die Größe kann durch die Aufnahme von mehr oder weniger Maschen leicht verändert 

werden. Die Maschenzahl bei den Abnahmerunden ändert sich damit, aber das Prinzip 
kann beibehalten werden. 

 
Abkürzungen: M  - Masche 
 Rd. - Runde 
 re - rechte Masche stricken 
 li - linke Masche stricken 
 [ ] - Muster in den Klammern wiederholen 
 +1Q - 1 M aus dem Querfaden verschränkt herausstricken 
 2 re zus - 2 Maschen rechts zusammenstricken 
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Anleitung: 
 

72 Maschen mit Nadeln 5 mm anschlagen, zur Runde schließen, den Beginn der Runde markieren und 

darüber wie folgt stricken: 

 

Rd. 1 - 10: Bundmuster mit Nadeln 5 mm = 36 x [1 re, 1 li]  

Zu Nadeln 6 mm wechseln und damit bis zum Ende weiterarbeiten. 

Rd. 11: Bundmuster = 36 x [1 re, 1 li] 

Rd. 12: 72 re 

Rd. 13: 8 x [9 re, +1Q] = 80 M 

Rd. 14 - 18: 80 li 

Nun werden 5 x hintereinander je 4 Runden rechte und 5 Runden linke Maschen gestrickt, d.h.: 

Rd. 19 - 22: 80 re 

Rd. 23 - 27: 80 li 

Rd. 28 - 31: 80 re 

Rd. 32 - 36: 80 li 

Rd. 37 - 40: 80 re 

Rd. 41 - 45: 80 li 

Rd. 46 - 49: 80 re 

Rd. 50 - 54: 80 li 

Rd. 55 - 58: 80 re 

Rd. 59 - 63: 80 li 

 

Nun beginnen die Abnahmen. An dieser Stelle kann man die Mütze nach Wunsch verlängern, indem man 

weitere Runden im Wechsel strickt und erst später mit den Abnahmen beginnt. 

 

Rd. 64: 80 re 

Rd. 65: 26 x [1 re, 2 re zus], 2 re  =  54 M 

Rd. 66: 54 re 

Rd. 67: 18 x [1 re, 2 re zus]  =  36 M 

Rd. 68: 36 re 

Rd. 69: 12 x [1 re, 2 re zus]  =  24 M 

Rd. 70: 24 re 

Rd. 71: 8 x [1 re, 2 re zus]  =  16 M 

Rd. 72: 16 re 

Rd. 73: 5 x [1 re, 2 re zus], 1 re  =  11 M 

 

Faden trennen und die verbliebenen 11 M mit einer 

Stopfnadel auf den Faden nehmen, zusammenziehen und 

sichern. Alle Fadenenden vernähen. 

 

 

Viel Spaß beim Stricken! 

 

Ich bemühe mich stets um fehlerfreie Anleitungen. Sollten Sie dennoch einen Fehler in der Beschreibung 

entdecken, mailen Sie diesen bitte an christels-masche@t-online.de und ich kümmere mich umgehend 

um die Berichtigung.  


